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Das support4you-Programm – Job Coaching 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assessmentphase 
 
ca. 1-2 Monate 
 

 Coaching (zwei- bis viermal 
pro Monat, 60-90 Minuten) 

 Auftragsklärung 

 Abklärung Persönlichkeits-
kompetenzen 

 Zielvereinbarungen 

 Gespräch mit Arbeitgeber 
(sofern erwünscht) 

Vertiefungsphase 
 
ca. 2-9 Monate 
 

 Coaching (ein- bis zweimal pro Mo-
nat, 60-90 Minuten) 

 Kompetenztraining 

 Unterstützung bei Schwierigkeiten in 
Schule und Beruf 

 Positive Verstärkung  

 Regelmässige Ziel- und Auftrags-
überprüfung 

 Schrittweise Heranführung an Selb-
ständigkeit 

Ausbildung, Lehrstelle, weiterführende Schule, Praktikum, Vorlehre etc. 

     Austrittsphase 
 

ca. 1-2 Monate 
 

 Coaching (ein- bis zweimal pro 
Monat, 60-90 Minuten) 

 Auswertung 

 Gezielte Vorbereitung auf Pro-
grammaustritt und vollständige 
Selbständigkeit. 


